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1. Пояснительная записка 

В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностямиздоровья (далее ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ) 

разработана рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ ( редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утверждѐн приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями). 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО для детей с ОВЗ)). 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья― (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528). 

 Адаптированной основной образовательной программы (АООП) 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(ЗПР); 

 Учебного плана МБОУ «  Вайская  ООШ» 

 Положения о рабочей программе.  

 Примерной основной программы начального общего образования по 

окружающему миру для образовательных учреждений авторская программа А.А. 

Плешакова« Окружающий мир . 1-4 класс» (УМК «Школа России»). 

Программа соответствует учебникам, рекомендованным Министерством 

образования и науки Российской Федерации. 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение, как процесс организации познавательной и предметно- 

практической деятельности обучающихся с ЗПР( вид 7.2), обеспечивающий овладение 

ими содержанием образования. 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: 5 лет, за 

счет введения первого дополнительного класса. Данный вариант предназначен для 

образования обучающихся с задержкой психического развития, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание 

может проявляться в целом или локально отдельных функциях (замедленный темп 

или неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, 

умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной 

http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
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степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Программа отражает содержание обучения по предмету «Окружающий мир» с 

учетом особых образовательных потребностей учащихся с задержкой психического 

развития (ЗПР). 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой 

психического развития 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 

замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся 

отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной 

сферы. 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно 

легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по 

структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться 

совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при 

получении начального общего образования в систематической и комплексной 

(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения 

психического развития и способностью или неспособностью обучающегося к 

освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 

обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта 

образовательной программы возлагается на ПМПК. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 

 адаптация основной общеобразовательной программы начального 

общего образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 
системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР 



7 
 

(быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и 

др.); 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, 

а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию 

дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы 

(«пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, 

обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 
сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно- 

познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения 

уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом 
норм поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 
формирование навыков социально одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

К специальным педагогическим условиям реализации данной программы 

относятся: 

 учет особенностей психофизического состояния обучающегося; 

 обучение в процессе деятельности всех видов - игровой, трудовой, 
предметно- практической, учебной, путем изменения способов подачи информации, 

особой методики предъявления учебных заданий; 
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 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

 обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в 
целом, повышения мотивации к школьному обучению; 

 исключение негативных реакций со стороны педагога, недопустимость 
ситуаций,приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Общая цель учебного предмета «Окружающий мир» заключается в 

формировании начальных знаний о природе и обществе – предпосылок для изучения 

широкого спектра учебных предметов в основной школе. 

 

В соответствии с ПрАООп определяются общие задачи предмета: 

 сформировать уважительное отношение к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни; 

 сформировать начальные знания о предметах и явлениях окружающего 

мира, заложить основы экологической грамотности, создать условия для усвоения 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

 способствовать усвоению простейших взаимосвязей и взаимозависимостей 
между миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и 

происходящими изменениями в окружающей среде; 

 развивать умение устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

в окружающем мире, прогнозировать простые последствия собственных действий и 

действий, совершаемых другими людьми, что происходит за счет развития 

познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции и профилактики усугубления имеющихся трудностей развития, обучения и 

социализации; 

 способствовать и специально обучать переносу сформированных знаний и 

умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью, их своевременной 

актуализации. 

 

В 1 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

 формирование первоначальных знаний о Родине; 

 ознакомление с понятием безопасного поведения; 

 формирование представлений о многообразии растений и грибов, 

животном мире, основных потребностях растений и животных в тепле, свете, влаге, 

питании, что становится возможным только при наличии помощи в осмыслении и 

расширении контекста усваиваемых знаний, соотнесении их с практическими 

(жизненными) задачами; 

 закрепление знаний о временах года и их основных признаках, 

сезонных изменениях и природных явлениях с обучением переносу сформированных 

знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 формирование любознательности, интереса к окружающему 

предметному и социальному миру, бережного отношения к нему, познавательной 
мотивации. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Обучение в 1 классе по варианту программы 7.2 во многом представляет собой 

коррекцию недостатков предшествующего развития и формирование устойчивых 
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предпосылок для дальнейшего накопления и систематизации знаний об окружающем 

предметном и социальном мире. Коррекционно-развивающее значение предмета было 

показано работами С.Г. Шевченко. Обучающиеся с ЗПР преимущественно не умеют: 

 вести отдельные наблюдения за предметами и явлениями окружающего 

мира, не могут вспомнить и словесно обозначить даже то, что они многократно 

видели; 

 задавать вопросы и рассказывать о своих наблюдениях; 

 целенаправленно сравнивать предметы, объекты, явления; 

 выделять существенные и не существенные признаки в различных 
объектах и явлениях окружающей действительности. 

Результатом невыраженности познавательного интереса к окружающему 

предметному и социальному миру, а также перечисленных недостатков 

познавательной (аналитико-синтетической) деятельности становится малый объем 

знаний и представлений, их неточность, низкая дифференцированность. Поэтому 

учебный предмет «Окружающий мир» имеет основное значение для формирования 

сферы жизненной компетенции 

Обучаясь в 1 классе, дети получают первый опыт систематизации и обобщения 

различных представлений о явлениях окружающего мира. Поэтому содержание 

учебного материала максимально приближено к практическому опыту их 

взаимодействия с окружающей природной и социальной действительностью. 

Существенную пользу в усвоении предметного содержания могут сыграть IT- 

технологии, в частности компьютерные инструменты педагога, позволяющие 

диагностировать и расширять представления об окружающем мире в контексте 

формирования сферы жизненной компетенции обучающихся детей. При изучении 

программного материала учебник не используется. Учителю начальных классов 

необходимо подбирать дидактический материал, ориентируясь на представленное в 

программе содержание. В 1 классе можно в определенной мере ориентироваться на 

пособия для дошкольников, однако следует избегать формирования представлений, 

которые нельзя подкрепить чувственным опытом. 

Изучение предмета имеет большое воспитательное значение. Он учит любить 

природу, беречь ее, а также принимать меры по сохранению своего здоровья. 

Обучение происходит с опорой на учебник А.А. Плешакова «Окружающий мир». 

Разработана специальная рабочая тетрадь, позволяющая конкретизировать иуточнить 

учебное содержание. Специфика познавательной деятельности учащихся и их особые 

образовательные потребности потребовали внесения весьма существенных поправок в 

предложенную учебником последовательность изучения тем. 

Для получения более точных представлений обязательно планируются 

экскурсии, где ребенок через чувственное восприятие формирует представления об 

определенном характере погоды, особенностях явлений неживой природы, 

определяет состояние растительного мира в конкретный сезон, а также обращает 

внимание учащихся на характер труда людей, социальные явления. 

Таким образом, все предметное содержание, предусмотренное программой, 

предполагает в первую очередь коррекционно-развивающий эффект. 

Коррекционно-развивающее значение предмета обеспечивается организацией 

процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР, пошаговым предъявлением материала, опорой на практический 

опыт и непосредственные впечатления, многократным повторением, обучением 

переносу усвоенных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью, а 

также упрощением системы учебно-познавательных задач, решаемых в ходе обучения 

предмету. 
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Учебный предмет «Окружающий мир» призван не только расширить кругозор 

обучающихся, он способствует их социализации за счет улучшения житейской 

компетентности, преодоления познавательной инактивности. 

 

Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы 

 

В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет имеет важное 

значение. Содержание предмета «Окружающий мир» формирует у детей умения вести 

реальные наблюдения предметами и явлениями окружающей действительности, 

рассказывать о проведенных наблюдениях, сравнивать и устанавливать общие и 

отличительные признаки предметов, делать выводы под руководством учителя. 

Темы по программе относительно самостоятельны, но имеют 

пролонгированный характер для изучения в последующих классах. Дети знакомятся с 

разнообразием свойств предметов, у них формируются пространственные 

представления, уточняется система сенсорных эталонов (цвета, формы, величины). 

Для более прочного усвоения подобных знаний программа предусматривает задания, 

требующие практических действий (дорисуй, вырежи, соотнеси, раскрась). 

Для более прочного и осознанного усвоения изучаемого материала 

используются приемы накладывания предметов друг на друга при ознакомлении с 

формой, прикладывании их друг к другу при знакомстве с величиной и 

прикладывании к образцам при распознавании цвета. Деятельность такого типа 

компенсирует предшествующие недостатки восприятия, выступающего в качестве 

основы мыслительной деятельности. 

На основе наблюдений и экскурсий в природу школьники знакомятся с 

сезонными изменениями в жизни природы и человека. Так не только уточняются 

представления об окружающем, но и корригируется речевая деятельность (учебное 

высказывание). 

В процессе наблюдений в природе и выполнения практических работ в 

тетрадях школьники уточняют и систематизируют знания о растениях и животных, 

учатся распознавать и правильно определять их видовую принадлежность. Помимо 

этого проводятся упражнения на классификацию, сериацию изучаемых природных 

объектов. Это способствует коррекции несовершенства мыслительных операций, 

стимулирует познавательную активность. 

Задания на изготовление аппликаций, вылепливание из пластилина, 

раскрашивание развивают ручную умелость, формируют эстетические чувства. Так 

реализуется связь предмета «Окружающий мир» с предметами «Технология» и 

«Изобразительное искусство». 

Изучение предмета «Окружающий мир» связано с программой формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, а также программой 

духовно-нравственного развития (воспитания) поскольку с их помощью решаются 

общие задачи социализации ребенка. 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Окружающий мир» входит в предметную область 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  В 1 классе рабочая 

программа по учебному предмету «Окружающий мир» разработана на меньшее 

количество часов, учитывая ступенчатый режим обучения, На изучение учебного 

предмета «Окружающий мир» в 1-ом классе отводится по 56 часов в год ( 2 ч в неделю). 
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4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

• Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни 

человека и общества. 

• Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всѐм 

многообразии еѐ форм. 

• Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к 

познанию закономерностей окружающего мира природы и социума. 

• Человечество как многообразие народов, культур, религий. в Международное 

сотрудничество как основа мира на Земле. 

• Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании 

служить Отечеству. 

• Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, 

залог преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения 

к поколению и жизнеспособности российского общества. 

• Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой 

личности. 

• Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, 

психическое, духовно- и социально-нравственное. 

• Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, 

историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

Отбор содержания курса «Окружающий мир» осуществлѐн на основе 

следующих ведущих идей 

1) идея многообразия мира; 

2) идея целостности мира; 

3) идея уважения к миру. 

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в 

природной, и в социальной сфере. На основе интеграции естественнонаучных, 

географических, исторических сведений в курсе выстраивается яркая картина 

действительности, отражающая многообразие природы и культуры, видов 

человеческой деятельности, стран и народов. Особое внимание уделяется знакомству 

младших школьников с природным многообразием, которое рассматривается и как 

самостоятельная ценность, и как условие, без которого невозможно существование 

человека, удовлетворение его материальных и духовных потребностей. 

Фундаментальная идея целостности мира также последовательно реализуется в 

курсе; еѐ реализация осуществляется через раскрытие разнообразных связей: между 

неживой природой и живой, внутри живой природы, между природой и человеком. В 

частности, рассматривается значение каждого природного компонента в жизни 

людей, анализируется положительное и отрицательное воздействие человека на эти 

компоненты. Важнейшее значение для осознания детьми единства природы и 

общества, целостности самого общества, теснейшей взаимозависимости людей имеет 

включение в программу сведений из области экономики, истории, современной 

социальной жизни, которые присутствуют в программе каждого класса. 

Уважение к миру — это своего рода формула нового отношения к 

окружающему, основанного на признании самоценности сущего, на включении в 

нравственную сферу отношения не только к другим людям, но и к природе, к 

рукотворному миру, к культурному достоянию народов России и всего человечества. 

В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит проблемно- 

поисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового знания и активное 

освоение различных способов познания окружающего. При этом используются 
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разнообразные методы и формы обучения с применением системы средств, 

составляющих единую информационно-образовательную среду. Обучающиеся ведут 

наблюдения явлений природы и общественной жизни, выполняют практические 

работы и опыты, в том числе исследовательского характера, различные творческие 

задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, моделирование 

объектов и явлений окружающего мира. Для успешного решения задач курса важны 

экскурсии и учебные прогулки, встречи с людьми различных профессий, организация 

посильной практической деятельности по охране среды и другие формы работы, 

обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребѐнка с окружающим миром. 

Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в лесу, парке, музее и т. 

д. Очень большое значение для достижения планируемых результатов имеет 

организация проектной деятельности обучающихся, которая предусмотрена в каждом 

разделе программы. 

В соответствии с названными ведущими идеями особое значение при 

реализации программы имеют новые для практики начальной школы виды 

деятельности обучающихся, к которым относятся: 

1) распознавание природных объектов с помощью специально разработанного 

для начальной школы атласа-определителя; 

2) моделирование экологических связей с помощью графических и 

динамических схем (моделей); 

3) эколого-этическая деятельность, включающая анализ собственного 

отношения к миру природы и поведения в нѐм, оценку поступков других людей, 

выработку соответствующих норм и правил, которая осуществляется с помощью 

специально разработанной книги для чтения по экологической этике. 

Учебный курс «Окружающий мир» занимает особое место среди 

учебных предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», 

поскольку познание детьми окружающего мира не ограничивается рамками урока. 

Оно продолжается постоянно в школе и за еѐ стенами. Сам учебный курс является 

своего рода системообразующим стержнем этого процесса. Вот почему важно, чтобы 

работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их 

окончания, во внеурочной деятельности. Учителю следует также стремиться к тому, 

чтобы родители обучающихся в повседневном общении со своими детьми, 

поддерживали их познавательные инициативы, пробуждаемые на уроках. Это могут 

быть и конкретные задания для домашних опытов и наблюдений, чтения и получения 

информации от взрослых. 

 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета 

 

Учебный предмет «Окружающий мир» предметной области «Обществознание 

и естествознание» по окончании обучения в начальной школе в соответствии с 

ПрАООП позволяет получить: 

Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России, знающего и любящего ее 
природу и культуру; 

 целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур; 

 представление о необходимости бережного, уважительного отношения к 

культуре разных народов России и народов мира, выступающей в разнообразных 

культурных формах семейных традиций; 
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 осознание преемственности от старшего поколения к младшему 

(традиции в семье); 

 готовность к бережному и уважительному отношению к живой и 

неживой природе, окружающим людям; 

 личностная ответственность за сохранность объектов природы, 

необходимых для будущего России; 

 эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в 

символических образах народного творчества; 

 установка на здоровый образ жизни через формулирование правил 
оказания первой помощи, соблюдение личной гигиены, в том числе использование 

лучших семейных традиций здорового образа жизни народов своего края. 

 

Метапредметные результаты складываются из познавательных, 

регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий (УУД), которые 

в рамках изучения предмета «Окружающий мир» конкретизируются следующим 

образом. 

Познавательные УУД позволяют: 

 анализировать и сравнивать объекты окружающего мира с выделением 

отличительных признаков и классифицировать их; 

 устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, 

объектами. 

Регулятивные УУД позволяют: 

 понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и 
уточненную учителем; 

 планировать своѐ высказывание (выстраивать последовательность 
предложений для раскрытия темы, приводить примеры); 

 планировать свои действия в течение урока; 

 фиксировать в конце урока удовлетворѐнность/ неудовлетворѐнность 

своей работой на уроке (с помощью средств, разработанных совместно с учителем); 
объективно относиться к своим успехам/неуспехам; 

 контролировать и корректировать свое поведение с учетом 
установленных правил; 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 
 

 

 

 
урока; 

речи. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

 формулировать ответы на вопросы; 

 высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме 

 

 строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

Результаты формирования сферы жизненной компетенции в соответствии с 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и конкретизацией в ПрАООП НОО обучающихся с 

ЗПР должны проявиться в перечисленных ниже знаниях и умениях. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении проявляется: 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 



14 
 

 в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 

давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни, проявляется в расширении представлений об устройстве домашней жизни, 

разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в 
быту предметов и вещей 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации проявляется: 

 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 
расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 
опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды; 

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест 

за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других; 

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка; 

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 
окружающего мира; 

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и 

ходом собственной жизни в семье и в школе; 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 
новое, задавать вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 
собственной результативности; 

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и 
путешествий; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком. 

В соответствии с ПрАООП для перечисленных показателей рекомендовано 

использовать шкалу, понятную всем членам экспертной группы: 0 баллов – нет 

продвижения; 1 балл – минимальное продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 

балла – значительное продвижение. 

Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального 

образования: 

 сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни; 

 расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 

природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной 

среде; 

 усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 

живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 

изменениями в окружающей среде; 

 развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

в окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных 
действий и действий, совершаемых другими людьми. 
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Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

По итогам обучения в 1 классе можно определенным образом оценить 

успешность их достижения, хотя какие-либо выводы делать преждевременно. 

 

В конце 1 класса обучающемуся доступно: 

 знание названий страны, места своего проживания, столицы, фамилии 

Президента; 

 знание названия места проживания, водоема в месте проживания, 

 умение определять пол и возраст человека; 

 знание основных правил гигиены; 

 знание простейших правил поведения в общественном транспорте, 

противопожарной безопасности, безопасности на воде, на льду, на скользкой дороге, 

представление о существовании ядовитых грибов и растений, знаний о 

предупреждении простудных заболеваний, номеров телефонов экстренной помощи; 

 различение грибов, расширение перечня названий овощей и фруктов 

(10-12),; 

 закрепление знаний о временах года (последовательность) и их 

основных признаках, сезонных изменениях и природных явлениях (прилет и отлет 

птиц, появление и исчезновение листвы, снега, дождь). 

 

Решение об итогах освоения программы и переводе школьника в следующий 

класс принимается ПМПК образовательного учреждения на основе выводов о 

достижении планируемых предметных результатов. Недостаточная успешность 

овладения учебным предметом «Окружающий мир» фактически не бывает 

изолированной. Трудности же освоения учебных предметов, относящихся к разным 

предметным областям, могут служить основанием повторного обследования 

обучающегося в ПМПК для уточнения его образовательных потребностей. 

 
 

6. Содержание учебного предмета 

1 класс 

 

Наименован ие 

раздела/темы 

Учебный материал Количество 

часов 

Что и кто? Что такое Родина? Первоначальные сведения о России, 

ее столице, о своей малой родине. Что мы знаем о 

народах России? Многонациональный характер 

населенияРоссии. Единство народов России. Что мы 

знаем о Москве? Достопримечательности Москвы. 

Проект «Моя малая Родина». Что у нас над головой? 

Солнце и его форма; звезды и созвездия. Что у нас под 

ногами? Камни как природные объекты, разнообразие их 

признаков. Что общее у разных растений? Части 

растения. Что растет на подоконнике? Распознание 

комнатных растений. Что растет на клумбе? Распознание 

растений цветника. Что это за листья? Распознавание 

деревьев по листьям. Что такое хвоинки? Лиственные и 

хвойные деревья. 

16 
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 Распознавание хвойных деревьев. Кто такие 
насекомые?Насекомые как группа животных. Основной 

признак насекомых. Кто такие рыбы? Основной 

признак рыб. 

Морские и речные рыбы. Кто такие птицы? Главный 

признак птиц. Знакомство со строением пера. Кто 

такиезвери? Внешнее строение и разнообразие зверей. 

Основные признаки зверей. Что окружает нас дома? 

Систематизация представлений детей о предметах 

домашнего обихода. Что умеет компьютер? Знакомство 

скомпьютером, его назначением и составные части. 

Правила безопасного обращения с ним. Что вокруг 

насможет быть опасным? На что похожа наша 

планета? 

Первоначальные сведения о форме Земли и ее 

движениивокруг Солнца и своей оси. Глобус – модель 

Земли. 

Проверим себя и оценим свои достижения по разделу « 

Кто и что?». 

 

Как, откуда 

и куда 

Как живет семья? Проект «Моя семья». Откуда в наш 

домприходит вода и куда она уходит. Значение воды в 

доме. Очистка загрязненной воды. Откуда в наш дом 

приходит электричество. Электроприборы в жизни 

современного человека. Правила безопасного 

использования электричества и электроприборов. Как 

путешествует письмо. Разнообразие почтовых 

отправлений. Работа почты. Река и море. Куда текут 

реки. Пресная и соленая вода. Откуда берутся снег и лед. 

Изучение свойств снега и льда. Как живут растения. 

Растения как живой организм. Как живут животные. 

Животные как живые организмы. Жизненный цикл 

животных. Забота о птицах зимой. Виды кормушек и 

корма. Откуда берется и куда девается мусор. 

Необходимость соблюдения чистоты в 
доме, городе, природном окружении. Как сделать землю 
чище. Источники загрязнения нашей планеты. Проверим 
себя и оценим свои достижения по разделу «Как, откуда и 
куда?» 

11 
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7. Тематическое планирование по учебному предмету 

1 класс 
 

№ 

п/п 

Тема урока Кол- 

во 
часов 

 Кто и что ? (35 часов) 

1. Задавайте вопросы! Знакомство с предметом «Окружающий мир». 1 

2. Что такое Родина? 1 

3. Что мы знаем о народах России? 1 

4. Что мы знаем о народах России? 1 

5. Что мы знаем о Москве? 1 

6. Что мы знаем о Москве? 1 

7. Практическая работа на тему «Родина» 1 

8. Что у нас над головой? 1 

9. Что у нас над головой? 1 

10. Что у нас под ногами? 1 

11. Что у нас под ногами? 1 

12. Что общего у разных растений? 1 

13. Что общего у разных растений? 1 

14. Что растет на подоконнике? 1 

15. Что растет на клумбе? 1 

16. Что это за листья? 1 

17. Что такое хвойники? 1 

18. Практическая работа «Определяем хвойные деревья» 1 

19. Кто такие насекомые? 1 

20. Кто такие насекомые? 1 

21. Кто такие рыбы? 1 

22. Кто такие рыбы? 1 

23. Кто такие птицы? 1 

24. Кто такие птицы?  

25. Кто такие звери? 1 

26. Кто такие звери? 1 

27. Что окружает нас дома?  

28. Что окружает нас дома? 1 

29. Что умеет компьютер? 1 

30. Что умеет компьютер?  

31. Что вокруг нас может быть опасным? 1 

32. Что вокруг нас может быть опасным? 1 

33. На что похожа наша планета? 1 

34. На что похожа наша планета? 1 

35. Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Кто и 
что?» 

1 

 «Как, откуда и куда?» (21 час) 

36. Как живет семья? 1 

37. Как живет семья? Проект «Моя семья». 1 
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38. Откуда в наш дом приходит вода и куда она уходит? 1 

39. Откуда в наш дом приходит вода и куда она уходит? 1 

40. Откуда в наш дом приходит электричество? 1 

41. Как путешествует письмо? 1 

42. Как путешествует письмо? 1 

43. Куда текут реки? 1 

44. Куда текут реки? 1 

45. Откуда берется снег? 1 

46. Откуда берется лед? 1 

47. Как живут растения? 1 

48. Как живут растения? 1 

49. Как живут животные? 1 

50. Как живут животные? 1 

51. Как зимой помочь птицам? 1 

52. Как зимой помочь птицам? 1 

53. Откуда берется и куда девается мусор? 1 

54. Откуда берется и куда девается мусор? 1 

55. Откуда в снежинках грязь? 1 

56. Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Как, 
откуда и куда?» 

1 



 

8. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 

для обучающихся: 

1. А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова. Окружающий мир. 1-4 классы. 

Учебник дляобщеобразовательных учреждений. В 2 ч. – М.: 

Просвещение. 

2. Плешаков А.А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь: 1-4 классы. 

Пособие дляучащихся общеобразовательных учреждений. В 2-х ч. – 

М.: Просвещение. 

 

для учителя: 

1. А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова. Окружающий мир. 1-4 классы. 

Учебник для общеобразовательных учреждений. В 2 ч. – М.: 

Просвещение Рабочая тетрадь. Мир вокруг нас 1-4 класс. В 2 ч./ 

А.А.Плешаков, Е.А.Крючкова. - М.: Просвещение. 

2. Контрольно - измерительные материалы Окружающий мир: 1-4 

класс/Сост.И.Ф.Яценко.- 4-е изд., перераб. – М.:ВАКО. 

3. Е.М.Тихомирова «Поурочные разработки по предмету окружающий 

мир. – М.:Экзамен . 

4. Дополнительная литература по темам учебника: «Аванта+», детская 

энциклопедия. 

5. «Я познаю мир» (энциклопедия) 

 

Образовательные электронные ресурсы: 

 

Единая коллекция цифровых образовательных 
ресурсов 

http://school-collection.edu.ru/ 

Российское образование http://www.edu.ru 

Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 

ИКТ в образовании http://www.ict.edu.ru 

Российский портал открытого образования http://www.openet.edu.ru 

Ресурсы для открытой мультимедиа среды http://fcior.edu.ru 

Детские электронные книги и презентации http://www.rusedu.ru/subcat_30. 
html 

Учительский портал http://www.uchportal.ru/, 
http://www.zavuch.info/ 

 
Материально-техническое обеспечение 

 

 

Оснащение учебных кабинетов количество 

Интерактивная доска 1 

Персональный компьютер 1 

Телевизор 1 

Принтер+сканер 1 

DVD-плейер 1 

Короткофокусный проектор с креплением 1 

Программное обеспечение, в том числе CD, DVD диски по русскому 
языку, окружающему миру, математике, технологии, литературному 

чтению 

1 

Система звукоусиления 1 

Комплект наглядных пособий по окружающему миру 1 

http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.openet.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.rusedu.ru/subcat_30
http://www.uchportal.ru/
http://www.zavuch.info/
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